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Mit dem Friihling um die Wette strahlen — auf zum Friihjahrsputz

fir die Zahne!

Miinchen — 22. April 2009. Der Friihling ist da, und mit der Sonne strahlen die
Menschen um die Wette. Wenn es warmer wird, wird auch wieder mehr gelacht.
Doch Lacheln bedeutet Zdhne zeigen — und zum guten Aussehen gehdren auch
gepflegte, natirlich weie Zdahne. Wahrend die Frihjahrsdiat dem Korper zur
erwinschten Kontur verhilft, kann ein Bleaching die Zdhne um einige Nuancen
aufhellen. Jedes Bleaching beinhaltet zudem im Vorfeld eine Professionelle

Zahnreinigung, so dass auch die Zahnpflege nicht zu kurz kommt.

Grundsatzlich entscheidet man sich zwischen zwei Bleaching-Methoden, dem
Home-Bleaching oder dem Office- bzw. Power-Bleaching. Beim Home-Bleaching
werden in der Praxis Abdriicke genommen, nach denen eine Schiene erstellt
wird. Den Rest erledigt man zu Hause. Abends fillt man ein Bleichgel in die
Schiene, die man fiir 30-60 Minuten tragt. Dieser Vorgang muss mehrmals an

aufeinanderfolgenden Tagen wiederholt werden.

Das Office- bzw. Power-Bleaching findet in der Zahnarztpraxis statt. Nach einer
Vorreinigung wird ein Zahnfleischschutz aufgetragen. AnschlieBend wird das
Bleichgel appliziert und mittels UV-Lampen, Laser oder ZOOM-Gerat (Stehlampe
mit hochster UV-Einstrahlung) aktiviert. Dieser Vorgang dauert ca. 15 Minuten
und wird ein- bis zweimal wiederholt, anschliefend werden die Zdhne noch

poliert und fluoridiert.

Ein Bleaching kann bis zu 1000 Euro kosten, giinstiger geht es auf www.arzt-

preisvergleich.de.

Bildmaterial steht unter http://www.arzt-preisvergleich.de/bildergalerie.php zur

Verfligung.

Uber die MediKompass GmbH

Die MediKompass GmbH, ein Unternehmen der Verlagsgruppe Georg von Holtzbrinck, betreibt
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teilnehmenden Arzte nach der Behandlung bewertet. Seit dem Start im Mai 2006 wurden bereits
Uber 50.000 Preisvergleiche mit einem Startpreis von insgesamt Uber 115 Millionen Euro
erfolgreich durchgefiihrt. Der Service wurde vom TUV mit ,,sehr gut” bewertet (Note 1,42).
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